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St. Mother Teresa Syro Malabar
Catholic Parish Ottawa 

Contact Information
Mission House: 215-220 Woodridge Crescent, K2B 8G1

Tel   : 613-667-3135
Cell  :  780-933-1403

Email of Pastor: pastor@syrmalabarottawa.ca
Email of Parish/ Interac: syromalabarottawa@gmail.com

Pastor's Desk
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952 Green Valley Crescent, Ottawa, ON K2C 3K7
Website: https://syromalabarottawa.ca

“�പാർ�നേയാെട ഇടവക മധ��യായ വി. മദർ െതേരസയുെട
തിരുനാളിന് ഒരു�ാം! "വലിയ സ്േനഹേ�ാടും ആർ�ദതേയാടും
െച��� െചറിയ കാര��ൾ േപാലും അമൂല�വും േ�ശഷ്ഠവുമായ
ഒ�ായി രൂപാ�രെ�ടു�ു" എ� വിശു�യുെട വച��കൾ
സ്േനഹേ�ാടും സേ�ാഷേ�ാടും എ�ാം െച�ാൻ നമു�്
�പേചാദനമാകെ�. തിരുനാൾ ദിന�ളിൽ വിശു� കുർ�ാനയിലും
െനാേവനയിലും മ�� തിരു�ർ��ളിലും പ�ുേചർ�ു
ആ�ീയാനു�ഗഹ�ൾ �പാപി�ാം. ന�ുെട രൂപതയുെട
വാർഷികാേഘാഷ�ളിലും കലാപരിപാടികളിലു� നി�ള�െട
അകമഴി� പ�ാളി�ം അഭിന�നീയമാണ്! 
ഏവർ�ും തിരുനാൾ ആശംസകൾ! HAPPY FEAST! 

അഗ�ിന�ൻ

ഇടവകതിരുനാൾ ആേഘാഷ�ിെ� മണിനാദ�ൾ
ഉയരുകയായി! �പാർ�നയുെടയും
കൂ�ായ്മയുെടയും നിറദീപ�ൾ െതളിയു�
ദിന�ൾ! ആ�ാദതുടി�ിെ�
ആകാശവിസ്മയ�ൾ മനതാരിൽ വിടരു�
നാള�കൾ! 



September 4 Sunday: 
Gen 6:13-22
Jer 32:36-41
James 4:1-10
Mt 6:19-24

September 11 Sunday:
Exod 34:28-35
2 Chron 5:11-14
1 Cor 15:35-50

Mk 9:2-13

September 25 Sunday:
Gen 9:8-17
Dan 7:9-14

1 Cor 1:18-25
Mt 24:29-36
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T I M E P R O G R A M

Weekdays 6:00 pm Online Holy Qurbana 

Saturday

Sunday

9:30 am Online Holy Qurbana

5:00 pm
952 Green Valley Crescent, Ottawa, ON K2C 3K7

 Holy Qurbana at Ukranian Shrine

Tuesday

Thursday

1st Friday

Rosary Led by Nurses Ministry 

Rosary Led by Knights of
Columbus 

First Friday Adoration6:45 pm

6:45 pm 

6:45 pm

S U N D A Y  B I B L E  R E A D I N G S

Upcoming Events

Holy Qurbana

Wednesday 6:45 pm Novena to St. Mother Teresa

September 18 Sunday: 
Num 21:1-9 
Zech 10:6-12
Gal 6:11-18

Mt 10:34-42
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Calendar of Events
952 Green Valley Crescent, Ottawa, ON K2C 3K7

Website: https://syromalabarottawa.ca

S E P T .  5  F E A S T  O F  S T .  M O T H E R  T E R E S A

T H E  N A T I V I T Y  O F  O U R  L A D Y

P A R I S H  F E A S T  K O D I Y E T T A M
( F L A G  H O I S T I N G )

O N A M

S E P T .  1 7
E P A R C H I A L  &  P A R I S H  D A Y
C E L E B R A T I O N S

S E P T .  1 8 S O L E M N  F E A S T  D A Y

S E P T .  1 8 F R .  A U G U S T I N E ' S  B I R T H D A Y

C A T E C H I S M  I N A U G U R A T I O N  &
F I R S T  D A Y  O F  C L A S SS E P T .  2 5

0 7 : 3 0  P M  H O L Y  Q U R B A N A  &
N O V E N A

1 1 : 3 0  A M -  H O L Y  Q U R B A N A  &
N O V E N A

S E P T .  1 2 - 1 6
0 7 : 3 0  P M :  H O L Y  Q U R B A N A  &
N O V E N A



952 Green Valley Crescent, Ottawa, ON K2C 3K7

Parish News
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Website: https://syromalabarottawa.ca

Feast of St. John
Vianney 



952 Green Valley Crescent, Ottawa, ON K2C 3K7

Parish News
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Website: https://syromalabarottawa.ca

Evening Retreat Led By
Br. Sabu Aruthottiyil on

August 2nd Tuesday



952 Green Valley Crescent, Ottawa, ON K2C 3K7

Parish News
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Website: https://syromalabarottawa.ca

SMYM National Youth Gathering



952 Green Valley Crescent, Ottawa, ON K2C 3K7

Parish News
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Website: https://syromalabarottawa.ca

SMYM International Ottawa
BBQ Evening 2022



952 Green Valley Crescent, Ottawa, ON K2C 3K7

Parish News
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Website: https://syromalabarottawa.ca

Fr. Augustine's Feast Day Celebration

Assumption Day & Independence Day Celebration



Talent Page
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952 Green Valley Crescent, Ottawa, ON K2C 3K7
Website: https://syromalabarottawa.ca

B Y :  E B E N Z A H  J A M E S  



1910 August 26

1928
1929
1929-1948
1931 May 24

1937 May 14
1946 September

1948
1948

1950 October 7

1952

1952
1955
1957
1965

1969

St. Mother Teresa
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952 Green Valley Crescent, Ottawa, ON K2C 3K7
Website: https://syromalabarottawa.ca

A timeline of her life and mission

  "By blood, I am Albanian. By citizenship, an Indian. By faith, I am a Catholic nun.
As to my calling, I belong to the world. As to my heart, I belong entirely to the Heart

of Jesus." - Mother Teresa

Born as Agnes Bojaxhiu in Skopje, now the capital of
Macedonia in an Albanian Catholic family
Joins Sisters of Loreto in Ireland
Arrives in India to start novitiate. Learns Bengali
Teaches at the Loreto School in Calcutta
Takes religious vows and takes the name Teresa after St.
Therese of Lisieux
Takes solemn vows and the title “Mother”
Receives a vision of Christ urging her to form a ministry to
aid and live among the poorest of the poor
Becomes an Indian citizen
Receives permission from Pope Pius XII to pursue her
ministry among the very poor
Church approves the founding of Missionaries of Charity,
a religious order
Establishes “Nirmal Hriday”, the first home for the Dying
in Calcutta
Receives Padma Shri award from the Government of India
Establishes the first orphanage in Calcutta
Mother begins work with lepers
Missionaries of Charity establishes its first mission house
outside India, in Venezuela
Mother Teresa’s work gains worldwide fame and media
attention



Mother Teresa is awarded the Noble Peace Prize “for
her work for bringing help to suffering humanity"
Receives Bharat Rathna, the highest civilian award in 
 India
Suffers her first heart attack
Establishes the first of what will be many AIDS centers
Suffers a second heart attack, continues her work with
the help of a pacemaker
Mother’s health deteriorates and she steps down as the
head of the order
Mother Teresa passes away. She is buried at the
Mother House in Calcutta
Church recognizes the first miracle attributed to
Mother Teresa’s intercession – the 1998 cure of a
tumor suffered by Monica Besra
Mother Teresa is beatified 
Church recognizes the second miracle attributed to
Mother Teresa’s intercession – the healing of Marcilio
Haddad Andrino, a Brazilian man with multiple bran
abscesses
Pope Francis canonizes Mother Teresa as Saint Teresa
of Calcutta

St. Mother Teresa
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952 Green Valley Crescent, Ottawa, ON K2C 3K7
Website: https://syromalabarottawa.ca

A timeline of her life and mission

 "What one has to understand about Mother Teresa is that she sees Christ in every  
 person she encounters.”-

Compiled by: Santhosh George 

Kathryn Spink, a biographer of St. Mother Teresa

S T .  M O T H E R  T E R E S A ,  I N T E R C E S S O R  O F
O U R  P A R I S H ,  P R A Y  F O R  U S !

1979

1980

1983
1985
1989

1997

1997 September 5

2002

2003 October 19

2015 December 17

2016 September 4



ൈവദികരാൽ ആശിർവദി�െ�ടു� കൂദാശകൾ 

7. വിവാഹം

ഈ ൈദവ വിളി എ�ത് അ��ാർ�ും സന�സ്തർ�ും
മാ�തമു�താെണ�ു� ധാരണ കാരണം ആ പുേരാഹിതൻ പറ�ത്
ഉൾെകാ�ാൻ എെ� ഹൃദയ വാതിലുകെള തുറ�ുവാൻ
തുണ�ി�.അ�െനയിരിെ� കുെറ നാള�കൾ�ു േശഷം
കൂ��കാരിയുെട വിവാഹ വാർ�യും �ണ ക�ും വ�ു. അ�ടാ....
കല�ാണം നട�ു�ിേ� എ�ും പറ�ു സ�ട പായയിൽ കിട�ുറ�ിയ
അവേളാട്  ഞാൻ േചാദി�� ഇെത�െന സാധിെ��ു. അ�െന ആണ്
വചനം െവ�് �പാർ�ി�ു� കാര�ം മനസിലാ�ിയത് . സ�ർ��ിെല
അ�ന് കല�ാണം നട�ി�ാരാൻ അറിയാ�ി��. പെ� ന�ുെട
ഭാഗ�ു നി�ും ഒരു സഹകരണം േവണം.
ൈദവമായ കര്�ാവ്  അരുളിെ�യ് തു: മനുഷ�ന് ഏകനായിരി�ു�തു
ന��; അവനു േചര്� ഇണെയ ഞാന് നല്കും.
ഉല്പ�ി 2 : 18.ഈ വചനം പറ�ു �പാർ�ി�ാൻ തുട�ിയേ�ാൾ
എ�േ�തും േപാെല തെ� റൂഹ േവെറാരു രഹസ�ം പറ�ു
ത�ു.ൈദവമായ കര്�ാവ്  ഭൂമിയിെല പൂഴിെകാ�ു മനുഷ�െന
രൂപെ�ടു�ുകയും ജീവെ� ശ�ാസം അവെ� നാസാരന് �ധ�ളിേല�ു
നിശ�സി�ുകയും െചയ് തു. അ�െന മനുഷ�ന്
ജീവനു�വനായി�ീര്�ു.
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വിവാഹം
 

േവാ�വകാശം കി�ിയ അ�് മുതൽ
അേന�ഷി�ാൻ തുട�ിയതാണ് ഒരു
പ�ാളിെയ. മാ�ടിേമാണിയിൽ രജി�ർ
െചയ്തു കാശു േപായത�ാെത
വാരിെയ�ിെ� പാതിെയ
ക�ുപിടി�ാൻ പ�ിയി�.. അതായതു
ഉ�മാ വയ�് 28 ആയി��ം െക��
നട�ിെ��ു സാരം. അ�െന
ഇരിെ�യാണ് ഒരു ൈവദികെ� വചന
�ാ�� േക�ത്. ൈദവ വിളിെയപ�ി
അ�ൻ മതിമറ�ു പറെ��ിലും എെ�
മനസിെല അറിവി�ായ്മ അതിെന
അംഗീകരി�ാൻ തുണ�ി�.



ഉല്പ�ി 2 : 7. ബാ�ി എ�ാ സൃഷ്ടികള�ം ഉ�ാകെ� എ�് പറ�
പിതാവ് വലിെയാരു അനു�ഗഹം ആണിവെട െചയ്തത്. മനുഷ�െന മാ�തം
സ��ം ൈകകൾ െകാ�് െമന�ു. ജീവെ� ശ�ാസം പകർ�ു
നൽകുകയും െചയ്തു. ആ ശ�ാസ�ിെ� േപരാണ് റൂഹ. തെ�
സാദൃശ��ിലും രൂപ�ിലും െമന� മനുഷ�െ� വാരിെയ�ിൽ നി�ും
അവനു േചർ� പ�ാളിെയയും പിതാവ് തിരെ�ടു�ു..
അ�െനയാണ് കൂദാശാ പരികർമ�ിലൂെട ന�ുെട വിവാഹെമ�
കൂദാശ പരികർമം െച�പ െ�ടു�ത്.
ഓേരാ വിവാഹവും പുേരാഹിതൻ ആശീർവദി�ുേ�ാൾ അവിെട
സ�ർഗീയ സാനിധ�ം അനുഭവി�ാൻ നമു�് സാധി�ണം.കു�സാരി��
ഒരു�ി,പരിശു� കുർബാനയിലൂെട വിശു� കുർബാന
സ�ീകരണ�ിലൂെട  നാം േകൾ�ു� ൈദവ വിളി�ു ഉ�രം നൽകാൻ
നമു�് കൃപ ലഭി�ും. അതിെ� ഉ�രമാണ് ൈദവം തരു� മ�െള
സേ�ാഷപൂർവം സ�ീകരി��, വചനം പഠി�ി�� സ�ർഗ�ിന് ഇഷ്ടമു�
മ�ളായി വളർ�ി േലാക�ിനു മാതൃകയായി അവെര ന�ൾ
വളർ�ു�ത്.അ�െന മാ�തേമ വിവാഹെമ� ൈദവ വിളി�ു
പൂർണമായ ഉ�രം നൽകാൻ സാധി�ുകയു��.
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വിവാഹം
 

വിവാഹെമ� കൂദാശ സ്�തീയും
പുരുഷനും ത�ിൽ ജീവിത കാലം
മുഴുവൻ നീ�ു നിൽ�ു�,
അവരുെട ന�യ്�ും
സ�ാേനാ�ാദന�ിനും
അവരുെട വിദ�ാഭ�ാസ�ിനും
േവ�ി ഉേ�ശി���താണ്.
മാേമാദീസ സ�ീകരി� ര�ു
വ��ികെള ഈ ഉട�ടിയിലൂെട
കർ�ാവായ ഈേശാ
കൂദാശയുെട പദവിയിേല�്
ഉയർ�ു�ു. പഴയ നിയമ�ിൽ
നി�് തുട�ി പുതിയ
നിയമ�ിൽ അവസാനി�ു�
കു�ടിെ� വിവാഹ സദ� െയ
പ�ിയു� ദർശന�ിൽ നി�ും
നാം ഏെറ
പഠിേ��ിയിരി�ു�ു..
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വിവാഹം
 

ഓേരാ വിവാഹവും അതിനു േശഷമു� ജീവിതവും ഓേരാ ര�ാകര
പ�തിയാണ്  ..പരിശു� അ� സഹി� സഹന�ൾ ഒെ�യും തെ�
ഒരു സ്�തീയുെട ശരീര�ിൽ നട�ു�ു�് ഒരുപെ� ഈേശായുെട
കുരിശു മരണ�ിെ� ഒരു െചറിയ ഭാഗം സഹി�ാൻ
തിരെ�ടു�െ��വർ ആണ് ഓേരാ സ്�തീകള�ം.mensturation മുതൽ
�പസവം വെര അതുകഴി�ു ഒരു കു�ിെന പാലൂ�ി
വളർ�ാെണടു�ു� സഹന�ൾ ഈേശായുെട കുരിശു മരണ�ിെ�
െചറിെയാരു ഭാഗമേ�. ഓേരാ �പസവ�ിലും ഒരു സ്�തീ സഹി�ു�
േവദന ശരീര�ിെല എ�ാ എ��കള�ം ഒ�ി�� ഒടി�ു േപാകു�
സമയ�ു� േവദനേയാടു ശാസ്�തം തുലനം െച��േ�ാൾ. അവിെട
അ�് കാൽവരിയിൽ ആദ�െ� ബലി ക� പരിശു� അ�യുെടയും
ര�കര ദൗത�ം പൂർ�ിയാ�ിയ ഈേശാെയയും അതു വെര തിരു
കുടുംബ�ിൽ അവർ�ു കാവലായി നി� യൂേസപിതാവിെനയും
കാണുവാൻ നമു�് സാധി�ണം.
ഒരു കുടുംബം തിരു കുടുംബമായി മാ��വാൻ നമു�ു സാധി�ും.
യൗേസപിതാവിെന േപാെല െന�ിയിെല വിയർ�� ജീവിത�ിെല
കാൽവരികെള ഉയർ�ാ�ി മ��വാനും, അ� മാതാവിെന േപാെല എ�ാം
ഹൃദയ�ിൽ സം�ഗഹി�� വചന�ിലൂെട യാ�ത െചയ്തു 
 കു�ു�ൾ�് സ�ീർ�ന�ൾ െചാ�ിെകാടു�ുേ�ാൾ ന�ുെട
കു�ു�ള�ം ഉ�ീേശാെയ േപാെല ഞാന�ിലും �പായ�ിലും
ൈദവ�ിെ�െയയും മനുഷ�രുെടയും മു�ിൽ �പീതിേയാെട
വളർ�ുെകാ��ം.new ജനേറഷൻ കാലഘ��ിൽ അേനകം
േതാബി�ുമാരും റൂ�ും ഉ�ാകാൻ ന�ൾ മാതാപിതാ�ാൻമാർ�ു
ഇടയാകെ�. ആകയാൽ ൈദവം േയാജി�ി�ത് മനുഷ�ൻ
േവർെപടു�ാതിരി�െ�.

ൈദവം തെ� സ്േനഹം മൂലമാണ്
മനുഷ�െന സൃഷ്ടി�ത്. അത്
നിലനിർ�ാൻ വിവാഹെ�
അവിടു�് അശീർവദി��. അവിടു�്
അവേരാടു പറ�ു
സ�ാനപുഷ്ടിയു�വരായി
െപരുകുവിൻ. ഭൂമിയിൽ നിറ�്
അതിെന കീഴട�ുവിൻ എ�്.
അതിനാൽ അവർ ര�� ഒരു
ശരീരമാകു�ു.
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വിവാഹം
 

B Y :  P R I T T Y  J A M E S  
N U R S E S  M I N I S T R Y

(Part 7)

ഭര്�ാ�ന്മാേര, �കിസ് തു സഭെയ
സ് േനഹി�ുകയും അവെള
വിശുദ് ധീകരി�ാന്േവ�ി തെ��െ�
സമര്�ി�ുകയും െചയ് തതുേപാെല
നി�ള് ഭാര�മാെര സ് േനഹി�ണം.
അവന് സഭെയ വിശുദ് ധീകരി�ു�തിന് ,
ജലംെകാ�ു കഴുകി വചന�ാല്
െവണ്മയു�താ�ി.
ഇത്  അവെള കറേയാ ചുളിേവാ മ�� കുറവുകേളാ ഇ�ാ�
മഹത�പൂര്ണയായി തനി�ുതെ��പതിഷ് ഠി�ു�തിനും അവള്
കള�രഹിതയും പരിശുദ് ധയുമായിരി�ു�തിനും േവ�ിയാണ് .
അതുേപാെല തെ�, ഭര്�ാ�ന്മാര് ഭാര�മാെര സ��ം ശരീരെ�
എ�േപാെല സ് േനഹി�ണം. ഭാര�െയ സ് േനഹി�ു�വന്
തെ��െ�യാണു സ് േനഹി�ു�ത് .
ഇത്  ഒരു വലിയരഹസ�മാണ് . സഭേയാടും �കിസ് തുവിേനാടും
ബന് ധെ�ടു�ിയാണ്  ഞാന് ഇതു പറയു�ത് .
എേഫേസാസ്  5 : 25-32.

അെ�െന കൃപകളാൽ നിർമിതമായ കുടുംബ�ളിൽ നി�ും സഭെയ
സ്േനഹി�ു� മ�ൾ വളർ�ു വരെ�. മദർ െതെരസെയ േപാെല
അേനകം വിശു�ർ ഉ� മ�ൾ ന�ുെട ഇടവകയിൽ നി�ും ഉ�ാകെ�..
എനി�് സ�ർഗം ത� എെ� ജീവിത പ�ാളിയാണ് എെ�
ഇതുവെരയു� കാര��ൾ കു�ികുറി�ാൻ ഉ� ത�ാെറടു�ിൽ
എെ� സഹായി�ത് .

എ�ാവർ�ും ന�ി..
(Script- Holy Spirit
Idea - Mama Mary
Direction- Jesus)
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Quiz Corner

Prepared By Niju Joseph Ambakkadan

Answer for August's Crossword Puzzle:

The winner of August's Quiz Corner is Michael Subin
from St. Alphonsa Ward, Kanata
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Fun Corner

Prepared By Niju Joseph Ambakkadan

Answer key for August's Spot the Differences

The winner of August's Fun Corner is Anika Denis from 
St. Alphonsa Ward, Kanata 
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Fun Corner

Prepared By Niju Joseph Ambakkadan

Please submit your entries to smtlitmag@gmail.com by 25th of September. 
First person with most differences will win a $20.00 dollar prize. 

Winner will be announced in the next month’s bulletin

Spot the Differences
Compare the picture on the top with the picture on bottom. Circle the 13

things that are different 
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